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Korperanwendung gegen Stress

Auch wenn die meisten Berufe heutzutage sitzend ausgelbt werden, leben wir in
anstrengenden Zeiten. Der Stress, dem viele Menschen ausgesetzt sind, hat Folgen:

Von chronischer Mudigkeit bis zu Muskelverspannungen, Ruckenschmerzen und
Bandscheibenschaden reichen die Symptome. Bowtech, eine sanfte und ganzheitliche
Methode der Korperarbeit, dient dazu, das Nervensystem wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

ue deinem Korper etwas
T Gutes, damit die Seele

sich darin wohlfiihlt.“ Die-
se Aussage der spanischen Mys-
tikerin Teresa von Avila gilt in be-
sonderer Weise fir alle Metho-
den, die sich der ganzheitlichen
Arbeit am Kdérper widmen. Zu
ihnen gehdrt auch die Original
Bowen Technik, bekannt unter
dem Kurznamen Bowtech. Sie
wird bundesweit von (ber 300
ausgebildeten Anwendern prak-
tiziert. Dabei handelt es sichum
eine ganzheitliche Muskel-, Fas-
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zien- und Bindegewebsanwen-
dung. Im Gegensatz zu vielen
anderen manuellen Techniken
setzt Bowtech mit gezielten Grif-
fen nur sanfte Impulse, die dem
Korper dazu verhelfen, sich zu
entspannen und sich neu zu re-
organisieren.

Serien sanfter Griffe

Der Australier Tom Bowen, der
die Therapie in den 40er und
50er Jahren des letzten Jahr-
hunderts entwickelte, war da-

von Uberzeugt, dass Funktions-
stérungen des Korpers aus Sto-
rungen im Gewebe resultieren,
sodass die universelle Lebens-
energie — das Chi — nicht frei
flieRen kann. Durch eine Serie
von sanften Griffen sollen diese
Blockaden gelost werden. Die
schmerzfreien Griffe, die mit den
Daumen und Fingern sanft auf
deroberen Gewebsschicht aus-
gefiihrt werden, reichen nicht
tiefer als bis zur Muskelhaut
oberflachlicher Muskeln und
oberflachlichen Bindegewebes.

Ein weites Anwendungsspek-
trum eréffnet sich bei der Be-
handlung der Folgen von Stress
und Burnout. Viele korperliche
Storungen sind letztlich den
hektischen, nervenaufreiben-
den und nicht selten frustrie-
renden Lebens- und Arbeitsver-
haltnissen unserer heutigen Zeit
geschuldet. Eine fortwahrende
Uberbelastung kann nicht nur
psychische Warnsymptome wie
Schlafstérungen, Erschopfung
und Depressionen nach sich zie-
hen, sondern auch Beschwer-




den auf der korperlichen Ebe-
ne, die sich beispielsweise in
Muskelverspannungen, Ri-
ckenschmerzen, Bandschei-
benschaden bis hin zu Kie-
fergelenkproblemen - etwa
durch nachtliches Zahneknir-
schen — aufern.

Ganzheitliche
Arbeit am Korper

Die Bowtech-Methode hat ihre
Starken in der Stressbehand-
lung, weil sie nicht allein auf
der Symptomebene ansetzt.
Sie widmet sich der ganzheit-
lichen Arbeit am Kérper, also
nicht nur der Behandlung des
Bewegungsapparats, sondern
auch der Ausbalancierung des
gesamten Nervensystems. Die
an unterschiedlichen Gewebe-
typen ansetzenden, prazisen
Griffe regen Rezeptoren des
peripheren Nervensystems an,
welche Sinnesreize und auch
Schmerzen an das Gehirn wei-
terleiten. Mit jedem Bowtech-
Griff wird das Gewebe mit ge-
ringer Kraft irritiert und der
Kérper veranlasst, sich ber
sein Zellgedachtnis zu reorga-
nisieren. Dadurch lésen sich
Verklebungen in den Faszien,
einer bindegewebsartigen Hiil-
le, die Knochen, Muskeln und
Organe verbindet. In Folge ent-
spannen sich die Muskeln und
Lymph- sowie Nervensysteme
werden stimuliert. Der Korper
beginnt, aus eigener Kraft in
seinen natlrlichen, gesunden
Grundzustand zuriickzufinden.
Das betrifft gleichermafen die
Psyche. Die Bowtech-Dozentin
und Anwenderin Ragna Schu-
macher aus dem hessischen
Altenstadt berichtet: ,Bei vie-
len Symptomen der Zivilisati-
onserkrankungen, unter denen
haufig auch gestresste Men-
schen leiden, kann Bowtech
- oft schon nach kurzer Zeit
- erfolgreich angewandt wer-
den, so etwa bei Schlafstorun-
gen, Abgeschlagenheit, Burn-

out-Syndrom oder bei Schwin-
delanfallen.”

Damit der Korper Zeit hat, die
durch die Griffe vermittelte In-
formation aufzunehmen und
umzusetzen, macht der Be-
handler nach jeder Griff-Folge
eine Pause und verlasst den
Raum. Aus demselben Grund
empfiehlt jeder Behandler sei-
nem Klienten, in den Stunden
nach der Anwendung ausrei-
chend Wasser zu trinken, sich
mdglichst an der frischen Luft
zu bewegen und den Korper
nicht etwa durch Leistungs-
sport oder andere Anstren-
gungen zu belasten. Eine Bow-

tech-Anwendung dauert im
Durchschnitt 45 Minuten, je
nachdem wie viele Impulse
das Gesamtsystem des Kli-
enten verarbeiten kann. Die
nachste Anwendung sollte fri-
hestens fiinf Tage spater er-
folgen, ideal sind sieben Ta-
ge Abstand. In der Zeit dazwi-
schen ,arbeitet” der Korper.
Das heifit aber nicht, dass der
Mensch untatig bleibt. Im Ge-
genteil: Viele nehmen wah-
rend eines Anwendungszeit-
raums ihren Kérper und seine
Bediirfnisse viel starker wahr
und versuchen dem durch ei-
gene gesunde Aktivitaten ge-
recht zu werden,

Die Anwendungsgebiete von Bowtech

Bowtech kann unterstitzend eingesetzt werden:

» bei Beschwerden des Bewegungsapparats:

Wirbelsaule, Nacken, Kreuzbein, Schulter, Arm,
Ellenbogen, Hand, Becken, Oberschenkel, Knie, Fuf

» zur Behandlung der Organe: |
Magen, Darm, Niere, Leber, Galle, Haut, Atemwege

* bei Herz-Kreislauf-Problemen

* bei Stress- und Spannungszustanden

Weitere Informationen: www.bowtech.de.

Uber 300 ausgebildete Bowtech-Anwender sind
mit ihrer Praxis auf dieser Internetseite unter
~Anwendersuche” zu finden.
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